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PRUFUNGSORDNUNG

m ZIEL DER PRUFUNG, BEZEICHNUNG DES ABSCHLUSSES

Die Teilnehmer/-innen am Fernstudium Professional Fitnesscoach qualifizieren sich
parallel zur Ausbildung Sport- und Fitnesskaufmann/-frau (IHK) fir eine berufliche
Tatigkeit im Sport- und Fitnessbereich. Durch die Priifungsmodalitaten soll festgestellt
werden, ob die Teilnehmer/-innen die Zusammenhéange des Faches Uberblicken, das
methodische Instrumentarium und eine systematische Orientierung erworben haben
und einschlagige Kenntnisse und Methoden einordnen und in der beruflichen Praxis
anwenden kdnnen. Der Priifling erwirbt mit dem Bestehen der einzelnen Prifungen den
Abschluss ,Professional Fitnesscoach*.

m PRUFUNGSLEISTUNGEN

(1) Fur den erfolgreichen Abschluss mussen die Teilnehmer/-innen an Seminaren, Digi-
talen Seminaren und Webinaren teilnehmen. Priifungsleistungen des Fernstudiums
Professional Fithesscoach sind Onlinetests, Fallstudien, Abschlussklausuren, Lizenz-
prifungen und Abschlussarbeiten. Die Inhalte und Voraussetzungen der einzelnen
Module, Lizenzen und Zertifikate werden im Folgenden detailliert dargestellt.

Modul Voraussetzungen Modulabschluss
Dein perfekter Start Keine Voraussetzungen
Mein Ausbildungs- Teilnahme an den Webinaren ,IHK-Prifungswissen ,,Angebotsentwicklung
betrieb & meine und Verkauf* Unternehmensorganisation®, ,IHK-Prifungswissen ,Wirt-
Berufsausbildung schafts- und Sozialkunde“ Rechtsformen® und ,Dein Ausbildungs-Check:
Monat 7

Teilnahme an den Digitalen Seminaren ,IHK-Prifungswissen ,,Kaufman-
nische Steuerung von Sport- und Fitnessaktionen® — Teamarbeit und
Kooperation und ,IHK-Prifungswissen ,Wirtschafts- und Sozialkunde* —
Der Ausbildungsbetrieb*

Erfolgreich absolvierte Abschlussklausur ,Mein Ausbildungsbetrieb und
meine Berufsausbildung”

Grundprinzipien Teilnahme an den Webinaren ,Dein Ausbildungs-Check: Monat 8*
des Wirtschaftens und ,Dein Ausbildungs-Check: Monat 9
verstehen

Teilnahme am Digitalen Seminar ,IHK-Prifungswissen ,Wirtschafts- und
Sozialkunde® — Wirtschaftliche Zusammenhange*

Erfolgreiche Bearbeitung des Onlinetests ,Volkswirtschaft: Grundlagen”
Erfolgreiche Bearbeitung der Fallstudie ,Volkswirtschaft”
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Modul

Die wirtschaftliche
Lage im Betrieb
abbilden

Die Sporteinrichtung
verwalten

Erfolgreiches
Beschaffungsmanage-
ment aufbauen

Leistungen zielgrup-
penorientiert anbieten

Prozesse planen,
steuern und
optimieren

Digitale Zwischen-
prifung ,Sport- und
Fitnesskaufmann/-frau
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Voraussetzungen Modulabschluss

Teilnahme am Webinar ,Dein Ausbildungs-Check: Monat 9“

Teilnahme am Seminar ,|HK-Prifungswissen ,Kaufmannische Steuerung
von Sport- und Fitnessaktionen® — Rechnungswesen*

Erfolgreiche Bearbeitung des Onlinetests ,Betriebliches Rechnungs-
wesen*

Erfolgreich absolvierte Abschlussklausur ,, Die wirtschaftliche Lage im
Betrieb abbilden*®

Teilnahme an den Webinaren ,Dein Ausbildungs-Check: Monat 11
und ,IHK-Prifungswissen ,Wirtschafts- und Sozialkunde* Vereinsrecht*

Erfolgreiches Bearbeiten der Onlinetests ,Organisation im Sportverein®
und ,Betriebssicherheit*

Teilnahme an den Webinaren ,Dein Ausbildungs-Check: Monat 14
und ,Sachleistungen beschaffen — Tipps & Tricks aus der Praxis*

Teilnahme am Digitalen Seminaren ,IHK-Prifungswissen ,Kaufmannische
Steuerung von Sport- und Fitnessaktionen” — Rechtsgeschéfte”

Erfolgreiche Bearbeitung des Onlinetests ,Beschaffungsmanagement*

Erfolgreich absolvierte Abschlussklausur ,Erfolgreiches Beschaffungs-
management aufbauen®

Teilnahme am Webinar ,Dein Ausbildungs-Check: Monat 15*

Teilnahme am Digitalen Seminar ,IHK-Prifungswissen ,Angebotsentwick-
lung und Verkauf‘ — Marketing

Erfolgreiche Bearbeitung des Onlinetests ,Méarkte und Zielgruppen*

Erfolgreich absolvierte Abschlussklausur ,Leistungen zielgruppenorientiert
anbieten*”

Teilnahme an den Webinaren ,Dein Ausbildungs-Check: Monat 16“

Teilnahme an den Digitalen Seminaren ,IHK-Prifungswissen ,Kaufméan-
nische Steuerung von Sport- und Fitnessaktionen® — Informations- und
Kommunikationssysteme” und ,HK-Prifungswissen ,Wirtschafts- und
Sozialkunde® — Betrieblicher Arbeitsschutz”

Erfolgreiche Bearbeitung des Onlinetests ,Qualitatssicherung”

Erfolgreiche Bearbeitung der Fallstudie ,Prozessmanagement*

Erfolgreich absolvierte Abschlussklausur ,Digitale Zwischenprifung
Sport- und Fitnesskaufmann/-frau“
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Modul

Veranstaltungen
planen und
organisieren

Leistungen erfolgs-
wirksam vertreiben

Das erfolgreiche
Steuern von
Geschéaftsprozessen

Vorbereitung schrift-
licher Teil IHK-Prtfung

Vorbereitung mind-
licher Teil IHK-Prifung
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Voraussetzungen Modulabschluss

Teilnahme an den Webinaren ,Dein Ausbildungs-Check: Monat 20,
JHK-Prifungswissen ,,Kaufmannische Steuerung von Sport- und Fitness-
aktionen” Projektmanagement, ,Dein Ausbildungs-Check:

Monat 21 und ,IHK-Prifungswissen ,,Angebotsentwicklung und

Verkauf* Veranstaltungsrecht”

Teilnahme am Digitalen Seminar ,IHK-Prifungswissen ,Kaufmannische
Steuerung von Sport- und Fitnessaktionen® — Eventmanagement”
Erfolgreiche Bearbeitung des Onlinetests ,Sportevents”

Erfolgreiche Bearbeitung der Fallstudie ,Veranstaltungsmanagement*

Teilnahme an den Webinaren ,Dein Ausbildungs-Check: Monat 22
,Umgang mit Beschwerden® und ,Dein Ausbildungs-Check: Monat 23

Teilnahme am Digitalen Seminar ,IHK-Prifungswissen ,Angebotsentwick-
lung und Verkauf* Vertragsmanagement*

Erfolgreiche Bearbeitung des Onlinetests , Vertrieb*
Erfolgreiche Bearbeitung der Fallstudie ,Vertriebsmanagement*”

Teilnahme an den Webinaren ,Dein Ausbildungs-Check: Monat 25%, ,Dein
Ausbildungs-Check: Monat 26, ,Dein Ausbildungs-Check: Monat 27
und ,IHK-Prifungswissen ,Kaufménnische Steuerung von Sport- und
Fitnessaktionen“ Ubungen zum Internen Rechnungswesen®

Teilnahme am Digitalen Seminar ,IHK-Prifungswissen ,Kaufmannische
Steuerung von Sport- und Fitnessaktionen® — Finanzierung und
Controlling”

Erfolgreiche Bearbeitung der Onlinetests ,Finanzierung und Investition*
und ,Internes Rechnungswesen*”

Erfolgreich absolvierte Abschlussklausur ,Das erfolgreiche Steuern
von Geschaftsprozessen®

Teilnahme an den Webinaren ,Dein Ausbildungs-Check: Monat 30 und

L, Tipps und Tricks fur die IHK-Prifung*”

Teilnahme an den Digitalen Seminaren ,IHK-Prifungstraining: Kaufméan-
nische Steuerung von Sport- und Fitnessaktionen®, ,IHK-Prifungstraining:
Angebotsentwicklung und Verkauf‘ und ,IHK-Prifungstraining: Wirt-
schafts- und Sozialkunde*”

Teilnahme an den Webinaren ,Dein Ausbildungs-Check: Monat 33“ und
+Fachgesprache sicher durchfiihren®

Teilnahme am Seminar ,Vorbereitung IHK-Prifung 2. Teil”
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Lizenz

Fitnesstrainer B-Lizenz

Group Fitnesstrainer
B-Lizenz

Functional Fitness-
trainer A-Lizenz

Personal Trainer
A-Lizenz
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Voraussetzungen Lizenzabschluss
Teilnahme an den Webinaren ,Dein Ausbildungs-Check: Monat 2 und
,Dein Ausbildungs-Check: Monat 3“

Teilnahme am Digitalen Seminar ,,Anatomie und Physiologie des menschli-
chen Kdrpers*

Teilnahme an den Seminaren ,Fitnesstraining in der Praxis“ und
LProfessionelle Trainingsplanung und Steuerung”

Erfolgreiche Bearbeitung der Onlinetests ,Anatomie und Physiologie
des menschlichen Kérpers* und ,Grundlagen: Trainings- und
Bewegungslehre*

Erfolgreich absolvierte Lizenzprifung ,Fitnesstrainer B-Lizenz*

Teilnahme an den Webinaren ,,Dein Ausbildungs-Check: Monat 12,
LZielgruppenspezifische Kursplanung im Group Fitnesstraining®, ,Dein
Ausbildungs-Check: Monat 13 und ,Begeistern & motivieren! So
funktioniert’s*

Teilnahme an den Seminaren ,Intensiv-Workshop: Stay strong — Move-
ment & Coaching” und ,Intensiv-Workshop: Tune in — Hit that Beat”

Erfolgreich absolvierte Lizenzprifung ,Group Fitnesstrainer B-Lizenz*
Teilnahme an den Webinaren ,Dein Ausbildungs-Check: Monat 18“
und ,Dein Ausbildungs-Check: Monat 19*

Teilnahme an den Seminaren ,Praxiswissen Faszientraining und Mobility“
und ,Praxisworkshop Functional Training“

Erfolgreiche Bearbeitung des Onlinetests ,Functional Training“
Erfolgreich absolvierte Lizenzprifung ,Functional Fitnesstrainer A-Lizenz*
Teilnahme an den Webinaren ,Dein Ausbildungs-Check: Monat 34,
,Beruf Personal Trainer: Aufgaben und Besonderheiten®, ,,Dein Ausbil-

dungs-Check: Monat 35¢, ,Dein Ausbildungs-Check: Monat 36“ und
,Umgang mit Krankheitsbildern im Personal Training”

Teilnahme am Seminar ,Anamnese & Diagnostik als Basis des Personal
Trainings”

Erfolgreiche Bearbeitung der Onlinetests ,Basics des Personal Trainings*
und , Trainings- und Bewegungslehre im PT*

Erfolgreich absolvierte Lizenzprifung ,Personal Trainer A-Lizenz*
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Zertifikate

Zertifikat Voraussetzungen Zertifikatabschluss
Kundenservice & Teilnahme an den Webinaren ,Dein Ausbildungs-Check: Monat 5%,
Salesmanagement LJHK-Prifungswissen ,,Angebotsentwicklung und Verkauf‘ Der Kunde:

Erwartungen, Motive und Effekte des Sports” und ,Dein Ausbildungs-
Check: Monat 6*

Teilnahme am Seminar ,|IHK-Prifungswissen ,Angebotsentwicklung und
Verkauf* — Sales- und Servicemanagement”

Erfolgreiche Bearbeitung der Fallstudie ,Sales- und Servicemanagement*
Erfolgreiches Teilnahme an den Webinaren ,,Dein Ausbildungs-Check: Monat 24,

Onlinemarketing LJInstagram & Co. — Onlinemarketing mit Social Media“ und ,Google &
Co. - Gefunden werden im Web*

Teilnahme am Digitalen Seminar ,,Onlinemarketing als Erfolgsfaktor”
Erfolgreiche Bearbeitung der Abschlussarbeit ,Erstellung Blog-Beitrag*

Mitarbeiterkommuni- Teilnahme an den Webinaren ,Dein Ausbildungs-Check: Monat 28,
kation und Personal- ,Dein Ausbildungs-Check: Monat 29“ und ,IHK-Prifungswissen
management L+Angebotsentwicklung und Verkauf* Entgeltabrechnung*

Teilnahme am Digitalen Seminar ,IHK-Prifungswissen ,Angebotsentwick-
lung und Verkauf* — Mitarbeiterfihrung”

Erfolgreiche Bearbeitung des Onlinetests ,Personalwirtschaft*

Erfolgreich absolvierte Abschlussklausur ,Mitarbeiterkommunikation
und Personalmanagement”

Zertifikat-Wahlmodul |

Zertifikat Voraussetzungen Zertifikatabschluss
Vorbereitung auf die Teilnahme am Webinar ,Dein Ausbildungs-Check: Monat 4“
EMF-Fachkundepru-

; Teilnahme am Seminar ,Praxisworkshop EMS-Training”
un
< Erfolgreiche Bearbeitung des Onlinetests ,EMS-Training*

Ernahrungscoaching Teilnahme an den Webinaren ,Dein Ausbildungs-Check: Monat 4%,
im Fitnesstraining LErfolgsfaktor Erndhrung” und ,Sportspezifische Ernédhrungsstrategien®

Erfolgreich absolvierter Onlinetest , Erndhrungswissenschaftliche Grund-
lagen Fitnesstrainer”
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Lizenz-Wahimodul I

Yoga Instructor

Lizenz

B-Lizenz

Langhantel Trainer
A-Lizenz

Functional Group
Fitnesstrainer A-Lizenz
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Teilnahme an den Webinaren ,Dein Ausbildungs-Check: Monat 31,
,Yoga-Session live* und ,Dein Ausbildungs-Check: Monat 32*

Teilnahme an den Seminaren ,Praxiscamp: Die wichtigsten Asanas I
und ,Praxiscamp: Die wichtigsten Asanas II*

Erfolgreiche Bearbeitung des Onlinetests ,Yoga Basics”
Erfolgreich absolvierte Lizenzprifung ,Yoga Instructor B-Lizenz"
Teilnahme an den Webinaren ,,Dein Ausbildungs-Check: Monat 31,

,Dein Ausbildungs-Check: Monat 32“ und , Trainingskonzepte mit der
Langhantel”

Teilnahme am Seminar ,Praxisworkshop Langhanteltraining*

Erfolgreiche Bearbeitung des Onlinetests ,Freihantel- und Kettlebell-
training”

Erfolgreich absolvierte Lizenzprifung ,Langhantel Trainer A-Lizenz

Teilnahme an den Webinaren ,Dein Ausbildungs-Check: Monat 31,
4Planung & Steuerung deiner Group Fitnesseinheit”, ,Dein Ausbildungs-
Check: Monat 32“ und ,Rechtliche & organisatorische Grundlagen im
Group Fitness*

Teilnahme am Seminar ,Intensiv-Workshop: Train together — Functional
Group Fitnesskonzepte”

Erfolgreiche Bearbeitung des Onlinetests

Erfolgreiche Bearbeitung der Abschlussarbeit ,Functional Group Fitness-
trainer A-Lizenz"
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m LIZENZEN

(1) Im Rahmen des Fernstudiums Professional Fithesscoach erwerben die Teilnehmer/-
innen verschiedene Lizenzen. Um die jeweilige Lizenz zu erlangen, mussen die
Teilnehmer/-innen an der Lizenzprifung erfolgreich teilnehmen.

Prifungsform Prufungsdauer

Fitnesstrainer B-Lizenz Abschlussklausur und 60 Minuten
Kurzlehrprobe (Praxistest) 15 Minuten
Group Fitnesstrainer B-Lizenz Abschlussarbeit

Functional Fitnesstrainer A-Lizenz ~ Abschlussklausur und

Kurzlehrprobe (Praxistest) 45 Minuten

20 - 30 Minuten

Personal Trainer A-Lizenz Kurzlehrprobe (Praxistest) 20 - 30 Minuten

Yoga Instructor B-Lizenz Kurzlehrprobe (Praxistest) 20 — 30 Minuten

Langhantel Trainer A-Lizenz Abschlussklausur und 45 Minuten
Kurzlehrprobe (Praxistest) 20 - 30 Minuten

Functional Group Fitnesstrainer Abschlussarbeit
A-Lizenz

Eine detaillierte Beschreibung der Prifungsformen erfolgt in §§ 5 ff.

(2) Lizenzprifungen kénnen nur als Ganzes bestanden werden. Wird ein Prifungsteil
(z.B. Abschlussklausur, Kurzlehrprobe) nicht bestanden, ist die gesamte Lizenz-
prufung nicht bestanden und muss wiederholt werden.

(3) Eine nicht bestandene Lizenzprifung kann einmal wiederholt werden

(4) Alle Abschlussdokumente und Bescheinigungen der Deutschen Sportakademie
werden ausschlieBlich in deutscher Sprache verfasst.
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m ZERTIFIKATE

(1) Im Rahmen des Fernstudiums Professional Fithesscoach erwerben die Teilnehmer/-
innen verschiedene Zertifikate. Um die jeweiligen Zertifikate zu erlangen, missen die
Teilnehmer/-innen die in § 2 genannten Voraussetzungen erflillen.

Eine detaillierte Beschreibung der Prifungsformen erfolgt in §§ 5 ff.

(2) Alle Abschlussdokumente und Bescheinigungen der Deutschen Sportakademie
werden ausschlieBlich in deutscher Sprache verfasst.

E ONLINETESTS

(1) Onlinetests sind Lernkontrollen, die der Uberpriifung der Lehrinhalte der Studienbrie-
fe, Web-Based-Trainings, Onlinevorlesungen und Webinare dienen. Die Onlinetests
finden sich auf der Lernplattform ,Meine Lernwelt* und sind regelmaBig zu bearbei-
ten.

(2) Nach Bearbeitung des Studienbriefs, des Web-Based-Trainings, der Onlinevorlesung
und des Webinars ist der jeweilige Onlinetest zeitnah zu bearbeiten.

(3) Nicht bearbeitete Onlinetests gelten als nicht bestanden.

(4) Es mUssen alle Onlinetests erfolgreich bearbeitet werden. Ein Onlinetest ist bestan-
den, wenn mindestens 55 Prozent der Fragestellungen richtig beantwortet werden.

(5) Nicht bestandene Onlinetests kdnnen zweimal wiederholt werden.

m PROJEKTSTUDIEN

(1) Die Projektstudie beinhaltet eine Aufgabenstellung mit Bezug zur spateren beruflichen
Praxis. Die Losung der Projektstudie ist in selbststandiger Arbeit anzufertigen.

(2) Eine nicht eingereichte Projektstudie gilt als nicht bestanden.

(3) Eine nicht bestandene Projektstudie kann in einer Frist von 4 Wochen einmal Uberar-
beitet und erneut eingereicht werden.

(4) Identische Projektstudien werden mit der Note ,ungenigend” bewertet. Dies betrifft
alle Teilnehmer/-innen, die eine Version der identischen Projektstudie eingereicht
haben.

(5) Projektstudien, die nachweislich mit Chat GPT oder &hnlichen Programmen verfasst
wurden, werden mit der Note ,,ungenigend” bewertet.
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(1) Im Rahmen von Modulen und Zertifikaten werden Abschlussklausuren geschrieben.
Prifungsrelevante Inhalte und die jeweilige Prifungsdauer sind in Absatz 2 beschrie-

ben.

(2) Die Abschlussklausuren umfassen folgende Inhalte:

Prufungsinhalte Prtfungsdauer

Mein Ausbil-
dungsbetrieb
und meine
Berufsausbil-
dung

Die wirtschaft-
liche Lage

im Betrieb
abbilden

Erfolgreiches
Beschaffungs-
management
aufbauen

Leistungen
Zielgruppen-
orientiert
anbieten

Zwischen-
prifung
Sport- und
Fitness-
kaufmann/-
frau (IHK)
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* Webinar: HK-Prifungswissen ,Angebotsentwicklung und

Verkauf* Unternehmensorganisation

Webinar: IHK-Prifungswissen ,Wirtschafts- und Sozial-
kunde“ Rechtsformen

Digitales Seminar: IHK-Prifungswissen ,Kaufmannische
Steuerung von Sport- und Fitnessaktionen” — Teamarbeit
und Kooperation

Digitales Seminar: IHK-Prifungswissen ,Wirtschafts- und
Sozialkunde* - Der Ausbildungsbetrieb

Studienbrief: IHK-Prifungswissen ,Kaufménnische Steuerung
von Sport- und Fitnessaktionen® Betriebliches Rechnungs-
wesen

Seminar: IHK-Prufungswissen ,Kaufménnische Steuerung
von Sport- und Fitnessaktionen® - Rechnungswesen

Studienbrief: IHK-Prifungswissen ,Kaufménnische Steuerung
von Sport- und Fitnessaktionen® Beschaffungsmanagement
Digitales Seminar: IHK-Prifungswissen ,Kaufmannische
Steuerung von Sport- und Fitnessaktionen® — Rechts-
geschéfte

Webinar: Sachleistungen beschaffen - Tipps & Tricks aus

der Praxis

Studienbrief: IHK-Prifungswissen ,,Angebotsentwicklung und
Verkauf* Marketing: Mérkte und Zielgruppen

Digitales Seminar: IHK-Prifungswissen ,,Angebotsentwick-
lung und Verkauf* - Marketing

Modul: Der perfekte Start

Modul: Kundenservice & Salesmanagement

Modul: Mein Ausbildungsbetrieb und meine Berufsausbildung
Modul: Die Grundprinzipien des Wirtschaftens verstehen
Modul: Die wirtschaftliche Lage abbilden

Modul: Eine Sporteinrichtung verwalten

Modul: Ein erfolgreiches Beschaffungsmanagement aufbauen
Modul: Die Leistungen zielgruppenorientiert anbieten

Modul: Die Prozesse planen, steuern und optimieren

60 Minuten

90 Minuten

60 Minuten

60 Minuten

120 Minuten
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Prifungsinhalte Prifungsdauer

Das erfolgreiche ¢ Studienbrief: IHK-Prifungswissen ,,Kaufméannische

Steuern von Steuerung von Sport- und Fitnessaktionen” Finanzierung
Geschéafts- und Investition
prozessen e Studienbrief: IHK-Prifungswissen ,Kaufmannische

Steuerung von Sport- und Fitnessaktionen® Internes
Rechnungswesen

e Webinar: IHK-Prifungswissen ,Kaufmannische Steu-
erung von Sport- und Fitnessaktionen® Ubungen zum
Internen Rechnungswesen

¢ Digitales Seminar: IHK-Prifungswissen ,Kaufmannische
Steuerung von Sport- und Fitnessaktionen® —
Finanzierung und Controlling

90 Minuten

Mitarbeiterkom- ¢ Studienbrief: IHK-Prifungswissen ,,Angebotsentwicklung
munikation und Verkauf* Personalmanagement

und Personal- e Webinar: IHK-Prifungswissen ,Angebotsentwicklung und

60 Minuten

management Verkauf* Entgeltabrechnung

©)]

4

(5)

(6)

@)
@®)

9

¢ Digitales Seminar: IHK-Prifungswissen ,Angebotsent-
wicklung und Verkauf* — Mitarbeiterfihrung

Die Abschlussklausuren werden digital unter Aufsicht geschrieben und sind nicht
offentlich.

Zugelassenes Hilfsmittel ist ein nicht netzfahiger Taschenrechner. Die Nutzung jegli-
cher Art von netzfahigen elektronischen Medien, sowie der Gebrauch von Wérterbi-
chern und Lexika aller Art sind wahrend der Klausur verboten.

Die Deutsche Sportakademie informiert in gesonderten Dokumenten Uber die tech-
nischen Voraussetzungen zur digitalen Abschlussklausur.

Die Klausur gilt als nicht bestanden, wenn der Prifling die Klausur mit einer Note
abschlieBt, die schlechter als ,ausreichend" ist.

Nicht bestandene Abschlussklausuren kénnen einmal wiederhol werden.

Besteht der Priufling die Wiederholungsklausur nicht, gilt die Abschlussklausur end-
gultig als nicht bestanden.

Samtliche schriftliche Arbeiten/Prifungsleistungen sind grundsatzlich in deutscher
Sprache zu verfassen.

(10) Alle Abschlussdokumente und Bescheinigungen der Deutschen Sportakademie

werden ausschlieBlich in deutscher Sprache verfasst.

(11) Die Klausur kann nachtraglich telefonisch besprochen werden.

Deutsche Sportakademie
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m LIZENZPRUFUNGEN

(1) Der erste Prifungsteil der Lizenzprtfungen ,Fitnesstrainer B-Lizenz", ,,Functional
Fitnesstrainer A-Lizenz" und ,Langhantel Trainer A-Lizenz" besteht jeweils aus einer
Klausur. Prifungsrelevante Inhalte und die jeweilige Prifungsdauer sind in Absatz 2
beschrieben.

(2) Die Klausuren umfassen folgende Inhalte:

Prifungsinhalte Prifungsdauer

Fitnesstrainer e Studienbrief: Teil 1: EinfUhrung in die Anatomie des
B-Lizenz menschlichen Kérpers
e Studienbrief: Teil 2: Anatomie des menschlichen Koérpers
* Studienbrief: Physiologie des menschlichen Korpers
¢ Web-Based-Training: Physiologie des Menschen 60 Minuten
* Studienbrief: Trainings- und Bewegungslehre —
Grundlagen
* Web-Based-Training: Trainings- und Bewegungslehre in
der Praxis
Functional e Studienbrief: Planung und Umsetzung von Functional
Fitnesstrainer Training* 45 Minuten
A-Lizenz * Web-Based-Training: Myofascial Training
Langhantel e Studienbrief: Grundlagen: Freihantel- und Kettlebell-
Trainer A-Lizenz training 45 Minuten

* Webinar: Trainingskonzepte mit der Langhante

(3) Die Klausuren werden unter Aufsicht geschrieben und sind nicht 6ffentlich.

(4) Die Klausur gilt als nicht bestanden, wenn der Prifling die Klausur mit einer Note
abschlieBt, die schlechter als ,ausreichend” ist.

(5) Samtliche schriftliche Arbeiten/Prifungsleistungen sind grundsétzlich in deutscher
Sprache zu verfassen.

(6) Der zweite Teil der Lizenzprifungen ,Fitnesstrainer B-Lizenz", ,Functional Fitnesstrai-
ner A-Lizenz* und ,Langhantel Trainer A-Lizenz* sowie die gesamte Lizenzprifung
der ,Personal Trainer A-Lizenz* sowie der ,Yoga Instructor B-Lizenz* besteht jeweils
aus einer praktisch/mundlichen Prifung (Kurzlehrprobe). Prifungsrelevante Inhalte
und die jeweilige Prifungsdauer sind in Absatz 7 beschrieben.
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(7) Die Kurzlehrproben umfassen folgende Inhalte:

Kurzlehrprobe Prufungsinhalte Prifungsdauer

Fitnesstrainer e Seminar: Fitnesstraining in der Praxis

B-Lizenz e Seminar: Professionelle Trainingsplanung und Steuerung 15 Minuten

Functional * Seminar: Praxiswissen Faszientraining und Mobility

Fitnesstrainer e Seminar: Praxisworkshop Functional Training 20 - 30 Minuten

A-Lizenz

Personal Trainer Web-Based-Training: Die PT-Tool-Box I: Training

A-Lizenz e Seminar: Anamnese & Diagnostik als Basis des Personal 20 — 30 Minuten
Trainings

Langhantel » Web-Based-Training: Ubungskatalog Freihantel- und

Trainer A-Lizenz Kettlebelltraining 20 - 30 Minuten

e Seminar: Praxisworkshop Langhanteltraining

Yoga Instructor * Seminar: Praxiscamp: Die wichtigsten Asanas |

B-Lizenz e Seminar: Praxiscamp: Die wichtigsten Asanas Il 20~ 30 Minuten

(8) Die Aufgabenstellung wird vom Prufling gezogen. Dabei wird keine Vorbereitungszeit
gewahrt.

(9) Eine Zulassung zur Kurzlehrprobe ist erst dann mdéglich, wenn die Klausur mit der
Note ,ausreichend” oder besser bestanden worden ist.

(10) Die Kurzlehrprobe erfolgt unter Aufsicht und ist nicht 6ffentlich.

(11) Die Kurzlehrprobe gilt als bestanden, wenn sie mit der Note ,,ausreichend“ oder
besser bewertet wurde.

(12) Eine nicht bestandene Kurzlehrprobe fuhrt dazu, dass die gesamte Lizenzprifung
als nicht bestanden bewertet wird. Der Prifling kann die Lizenzprifung zweimal
wiederholen. Vor dem dritten Versuch ist der Priifling verpflichtet die entsprechenden
Seminare zur Prifungsvorbereitung ebenfalls zu wiederholen.

(13) Die Ergebnisse der Klausur und der Kurzlehrprobe flieBen jeweils zu 50 Prozent in
die Gesamtnote ein.
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m ABSCHLUSSARBEITEN

(1) Die Abschlussarbeiten im Rahmen der Lizenzprifungen ,Group Fitnesstrainer
B-Lizenz" und ,Functional Group Fitnesstrainer A-Lizenz“sowie der Zertifikatspriifung
LErfolgreiches Onlinemarketing” besteht jeweils aus einer selbststandig anzufertigen-
den schriftlichen Arbeit. Die jeweils glltigen Aufgabenstellungen werden dem Prifling
rechtzeitig auf der Lernplattform ,Meine Lernwelt* zur Verfligung gestellt. Die Arbeit
darf jeweils einen Gesamtumfang von 20 Seiten nicht Ubersteigen. Die Abschluss-
arbeiten sind Uber die Lernplattform ,Meine Lernwelt* einzureichen. Der Priifling
erhalt seine benoteten Abschlussarbeiten mit schriftlichen Auswertungen zurlck.

(2) Eine nicht eingereichte Abschlussarbeit gilt als nicht bestanden.
(3) Die Abschlussarbeiten werden benotet und sind bestanden, wenn sie mindestens
mit der Note ,ausreichend” bewertet wurden.

(4) Eine nicht bestandene Abschlussarbeit kann in einer Frist von 4 Wochen einmal
Uberarbeitet und erneut eingereicht werden.

(5) Identische Abschlussarbeiten werden mit der Note ,ungentgend” bewertet. Dies
betrifft alle Teiinehmer/-innen, die eine Version der identischen Abschlussarbeit
eingereicht haben.

(6) Samtliche schriftliche Arbeiten/Prifungsleistungen sind grundsatzlich in deutscher
Sprache zu verfassen.

(7) Abschlussarbeiten, die nachweislich mit Chat GPT oder &hnlichen Programmen
verfasst wurden, werden mit der Note ,ungeniigend” bewertet.
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m ANMELDUNG ZU DEN PRUFUNGEN, PRUFUNGSFRISTEN

(1) Die Anmeldung zur Teilnahme an den Lizenzprifungen sowie den Abschluss-
klausuren erfolgt durch die Deutsche Sportakademie.

(2) Die Zulassungsvoraussetzungen fur die Prifungsteilnahme werden durch die
Deutsche Sportakademie Gberpruft.

Die Prifungszulassung kann verwehrt werden, wenn die in § 2 genannten Leistungen
nicht erbracht wurden und die Zulassungsvoraussetzungen damit nicht erfullt sind.

(3) Termine und Prifungsorte fur die Abschlussklausuren sowie den Kurzlehrproben
werden frihzeitig bekanntgegeben. Die Deutsche Sportakademie behalt sich vor,
Prifungstermine aus wichtigen Griinden zu verschieben.

(4) Die Termine fur schriftliche Wiederholungsprufungen werden von der Deutschen
Sportakademie festgesetzt.

ﬂ VERSAUMNIS UND RUCKTRITT VON PRUFUNGEN, NEUE FRISTSETZUNG FUR
PRUFUNGEN

(1) Bleibt ein Prifling dem Prifungstermin ohne wichtige Grinde fern oder tritt nach
Beginn der Prtfung von der Prifung zurlck, werden die Prifungsleistungen mit
Lungentgend” bewertet.

(2) Die Grinde fur Rucktritt oder Versaumnis missen der Deutschen Sportakademie
nach dem versdumten Prifungstermin unverziglich schriftlich angezeigt werden.
Fur eine krankheitsbedingte Absage einer Prifung muss der Prifling ein arztliches
Attest vorlegen.

(3) Erkennt die Deutsche Sportakademie die Begriindung an, wird dem/der Teilnehmer/-
in entsprechend § 19 Abs. 4 ein neuer Termin mitgeteilt.

m TAUSCHUNG/STORUNG DES PRUFUNGSVERLAUFS

(1) Prifungsleistungen werden mit der Note ,ungentgend” bewertet, wenn ein Prifling
versucht, das Ergebnis seiner Prifungsleistungen durch Tauschung und/oder Einsatz
nicht zugelassener Hilfsmittel zu beeinflussen.

(2) Stort ein Prifling den Ablauf der Prifung, wird er vom jeweiligen Priifer bzw. der Auf-
sicht fihrenden Person nach einmaliger Ermahnung von der Fortsetzung der Prifung
ausgeschlossen. Die Prifungsleistung wird dann mit ,ungentgend” bewertet.
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m PRUFUNGSWIEDERHOLUNG

(1) Die Regelung zu den einzelnen Prifungswiederholungen sind den entsprechenden
Paragrafen (§ 5 Onlinetests, § 6 Projektstudien, § 7 Abschlussklausuren, § 8 Lizenz-
prifungen und § 9 Abschlussarbeiten) zu entnehmen.

(2) Eine bereits bestandene Prifungsleistung kann nicht wiederholt werden.

m BEWERTUNG DER PRUFUNGSLEISTUNGEN

(1) Notenschlissel:

Punktsystem Note Erreichte Punkizahl
(Schulnoten) (in Prozentpunkten)

15 1+ = sehrgut(+) 99 - 100
14 1 = sehrgut 94 -98
13 1- = sehrgut () 92 - 93
12 2+ = gut(+) 90 - 91
11 2 = gut 83 -89
10 2- = gut@) 81-82
9 3+ =  befriedigend (+) 78 -80
8 3 = befriedigend 70-77
7 3- =  befriedigend (-) 67 - 69
6 4+ = ausreichend (+) 63 - 66
5 4 = ausreichend 54 - 62
4 4- = ausreichend (-) 50 - 53
3 5+ = mangelhaft (+) 46 - 49
2 5 = mangelhaft 43 - 45
1 5- = mangelhaft (-) 30-42
0 6 = ungenlgend 0-29
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(2) Das Fernstudium gilt als bestanden, wenn

e die Lizenzprtfung ,Fitnesstrainer B-Lizenz" mit der Note ,ausreichend” oder besser
bestanden worden ist.
e die Lizenzprifung ,Group-Fitnesstrainer B-Lizenz* mit der Note ,ausreichend” oder
besser bestanden worden ist.
e die Lizenzprtfung ,Functional Fitnesstrainer A-Lizenz" mit der Note ,ausreichend*”
oder besser bestanden worden ist.
e die Lizenzprifung ,Personal Trainer A-Lizenz* mit der Note ,ausreichend” oder
besser bestanden worden ist.
¢ die Lizenzprtfung des Wahlmoduls ,Yoga Instructor B-Lizenz®, ,Langhantel
Trainer A-Lizenz" bzw. ,Functional Group Fitnesstrainer A-Lizenz* mit der Note
»2ausreichend” oder besser bestanden worden ist.
« die Zertifikatsprifung ,Kundenservice & Salesmanagement” mit der Note
L2ausreichend” oder besser bestanden worden ist.
e die Zertifikatsprifung ,Erfolgreiches Onlinemarketing” mit der Note ,,ausreichend”
oder besser bestanden worden ist.
¢ die Zertifikatsprifung ,Mitarbeiterkommunikation und Personalmanagement*
mit der Note ,ausreichend” oder besser bestanden worden ist.
(3) Die Ergebnisse der Einzellizenzen und Zertifikate flieBen zu gleichen Teilen in die
Berechnung der Gesamtnote ein.

-

(4) Die Gesamtnote auf dem Abschlusszeugnis wird auf der Basis des Schulnoten-
systems angegeben, Notentendenzen werden auf dem Abschlusszeugnis
bertcksichtigt.

(5) Nach Bestehen aller Lizenz- und Zertifikatsprifungen erhalt der Prifling nach der
Notenfeststellung die Abschlussdokumente.

(6) Ist eine Lizenz- oder Zertifikatsprifung endgultig nicht bestanden, erhélt der Prifling
eine schriftliche Teilnahmebestéatigung mit einer Ubersicht der im Verlauf des
Studiums erbrachten Prifungsleistungen, beinhaltet sind hier sémtliche Prifungs-
noten, sowie die Lizenzen und Zertifikate der bestandenen Prifungen.
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m UNGULTIGKEIT DER ABSCHLUSSPRUFUNG, ABERKENNUNG DES ABSCHLUSSES

Deutsche

)

)

@

Die Deutsche Sportakademie kann die Noten der Prifungsteile oder die gesamte
Prifung nachtraglich (bis zu 3 Jahre) berichtigen oder fUr nicht bestanden erklaren,
wenn bekannt wird, dass der Prifling bei einer Prifung getduscht hat.

Das Priifungszeugnis verliert damit seine Gltigkeit, gegebenenfalls wird ein neues
Zeugnis erstellt.

Ist die Prifung insgesamt flr nicht bestanden erklart worden, verliert der vergebene
Abschluss seine Guiltigkeit, der/die Teilnehmer/-in wird aufgefordert, diesen nicht
langer einzusetzen und nicht mehr giiltige Dokumente der Deutschen Sportakademie
zukommen zu lassen.

INKRAFTTRETEN UND VEROFFENTLICHUNG DER PRUFUNGSORDNUNG

Diese Prufungsordnung tritt am 01.10.2023 in Kraft. Sie wird den Teilnehmer/-innen der
Deutschen Sportakademie zu Beginn ihrer Weiterbildung schriftlich ausgehandigt. Diese
Prtfungsordnung gilt fir alle Teilnehmer/-innen, die ab dem 01.10.2023 fur das Fernstu-
dium Professional Fitnesscoach angemeldet sind.

KélIn, im Oktober 2023

o

Miriam Mdller, Akademieleiterin
Deutsche Sportakademie

Sportakademie
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