— CRNAHRUNGSBERATER

Dein WELCOME paet

Check-In & Einfiihrung in Deinen Lehrgang,
erste Schritte in Deiner Lernwelt, erfolgreiche
Methoden, wie Du Dein Zeit- & Selbstmanage-
ment optimierst, wie Du mit , Zeitfressern®
umgehst

GRUNDLAGEN, TRENDS UND
RAHMENBEDINGUNGEN IN DER
ERNAHRUNGSBERATUNG

Die Geschichte der Erndhrungs-
wissenschaft, Trends & Entwicklungen

Geschichtliche Hintergriinde der Erndhrungs-
wissenschaft, Einflihrung in die Hauptaufgaben
der Néhrstoffe; Erlauterung von verschiedenen
Erndhrungsformen und Trends

Trends & Entwicklung der Erndhrung

Vollwerterndhrung, vegan, bio, regional,
nachhaltig, Fasten, Slow Food, Clean Label

DIE PHYSIOLOGISCHEN UND
MEDIZINISCHEN GRUNDLAGEN
DER ERNAHRUNG

Der Weg der Nahrstoffe durch den
Korper

Verdauung und Stoffwechsel der Hauptndhr-
stoffe

Die Grundlagen der Erndhrung:
Stoffwechsel und Verdauung

Aufbau, Funktionen und Verdauung von
Kohlenhydraten, Fetten, Proteinen, Vitaminen,
Mineralstoffen, Spurenelementen. Darstellung
des Verdauungstraktes; Zellstoffwechsel

Spezielle Aspekte der Lebensmittel-
kunde

Lebensmittel pflanzlicher und tierischer
Herkunft, Wiirzstoffe, Getranke, didtetische
Lebensmittel

Zielgruppenspezifische Aspekte der
Erndhrungsberatung

Erndhrung u.a. von S&uglingen, Kindern,
Senioren, Berufstétigen und Gasten sowie bei
Gewichtsreduktion planen; Beurteilung von
gesunden und weniger gesunden Lebensmitteln
flir eine ausgewogene Erndhrung; Praventions-
maBnahmen

Erndhrungsbedingte Krankheitshilder

Diabetes, Hypercholesterindmie, Gicht,
Unvertréglichkeiten, Allergien, Adipositas,
Néhrstoffmangel und Uberdosierung

Ausgewadhlte erndhrungsbedingte
Krankheiten

Hypercholesterindmie, Diabetes, Unvertréglich-
keiten und Allergien

Praktische Aspekte der Ernédhrungs-
kunde

Grundlagen der Erndhrungswissenschaft;
spezielle Kostformen bei Krankheit; DGE-
Ern&hrungsrichtlinien in der Praxis

DIE PRAXIS DER ERNAHRUNGS-
BERATUNG

Die Nahrwertberechnung & Ernéhrungs-
pldne

Errechnung des Energie- und Nahrstoffgehaltes
von Lebensmitteln und Speisen; qualitative und
quantitative Beurteilung von Nahrstoffzusam-
mensetzungen in Emahrungsplanen

Erndhrungsberatung und -psychologie

Bedeutung von Einflussfaktoren im Essverhal-
ten, Anamnese sowie Beurteilung des Ernéh-
rungszustandes, abgestimmte Kommunikati-

onsformen, individuelle Beratungsgesprache,

Grenzen der Erndhrungsberatung, Berufshild

und Zusammenarbeit mit zustandigen Stellen
innerhalb des Gesundheitssystems
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Moderne Erndhrungskonzepte als
Baustein der Erndhrungsberatung

Paléo-AlP kompakt, pflanzliche Speisenkon-
zepte (z.B. Schnitzer-Intensivkost), Waerland-
Kost, Brigitte-Diét, Evers-Diat, Hay’sche
Trennkost, Weight-Watchers-Programme,
ketogene Didt

Erfolgreiche Erndhrungsberatung &
Kommunikation

Planung, Vorbereitung und Durchfiihrung einer
Erndhrungsberatung; Gruppengesprache;
Présentations- und Kommunikationstechniken
(iben

Erfolgreiches Erndhrungscoaching und
Gewichtsreduktion

Beurteilung des Essverhaltens, Energiebilanz,
verschiedene Ansétze der Gewichtsreduktion,
Vermeidung des Jo-Jo-Effekts

Praxisworkshop: Vollwertkiiche ,live“

Nachhaltige Vollwertkiiche inkl. vegetarischer
und veganer Zubereitungsempfehlungen,
wertvolle Rezepte und praktische Kochhinweise
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DER ZEITLICHE LEHRGANGSABLAUF

Studienbrief (SB) Onlinetest (O

Webinar (WEB) & Seminar (S)
Web-Based-Training (WBT)

WEB: WBT:
Dein wELCﬂME Paket der Deutschen Spo Check-In-Webinar Zeit- und Selbst-
T p management
SB 1: WEB 1:
1 Die Geschichte der Ernahrungswissenschaft, Trends & Entwicklungen der Erndhrung S1:
Trends & Entwicklungen Praktische Aspekte
SB 2: WEB 2: der Erndhrungskunde
2 Die Grundlagen der Erndhrung: Stoffwechsel und Der Weg der Néhrstoffe durch den Korper 1 Tag (présent)
Verdauung
SB3: oT1: Sz
3 Spezielle Aspekte der Lebensmittelkunde Erndhrungswissenschaftliche Erfolgreiche
Grundlagen Ernéhrungsberatung
& Kommunikation
e 2 Tage (présent)
4 Zielgruppenspezifische Aspekte der age(p
Erndhrungsberatung s
5 SB 5: _ o Praxisworkshop:
Erndhrungsbedingte Krankheitsbilder Vollwertkiiche , Live*
6 0T 2: WEB 3: 2 Tage (présent)
Krankheitsbilder Ausgewahlte erndhrungsbedingte Krankheiten
7 SB 6:
Die Nahrwertberechnung & Erndhrungspléne
SB7: WEB 4:
8 Erndhrungsberatung und -psychologie Moderne Erndhrungskonzepte als Baustein
der Erndhrungsberatung
0T 3: WEB 5:
9 Erndhrungsberatung Erfolgreiches Erndhrungscoaching und ) ) )
Gewichtsreduktion Die Seminare sind
einzeln oder in
10 Blécken buchbar!

ABSCHLUSSPRUFUNG: KLAUSUR

WEB6 & 7:
Erndhrung als Erfolgsfaktor im Leistungs- und Gesundheitssport

Zusatzliche Vertiefung
1
2

SB 8:
Wege in die Selbststéndigkeit
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