Dein WELCOME paet

Check-In & Einfilhrung in Deinen Lehrgang,
erste Schritte in Deiner Lernwelt, erfolgreiche
Methoden, wie Du Dein Zeit- & Selbstmanage-
ment optimierst, wie Du mit ,Zeitfressern*
umgehst

DEINE ZUKUNFT: PERSONAL
TRAINER

Beruf Personal Trainer: Aufgaben und
Besonderheiten

Berufsbild, Anforderungsprofil, Qualitdtsmerk-
male, Rolle, Herausforderungen

— BOOTCAMP INSTRUCTOR A-LIZENZ

Personal Training: Trends &
Marktsituation

Was bieten Personal Trainer an? Entwicklung,
aktuelle Zahlen, Personal Training in Unter-
nehmen, Professionalitat im Umgang mit
Personal Training

BESONDERHEITEN VON BOOT-
CAMP- & OUTDOORTRAINING
Bootcamp-Training — Besonderheiten &
Abgrenzung

Prinzipien des funktionellen Trainings, effektive
Trainingsmethoden, Muskelketten, spezielle
Motivationstechniken

B\
DEUTSCHE
SPORTAKADEMIE

BOOTCAMPS IN DER PRAXIS

Erfolgreich bootcampen
Bootcamp-Start-up — Best Practice

Bootcamp live

Warm-up Stundenaufbau & Schwerpunkte,
Umgang mit funktionellen Trainingsgeraten:
Kettlebell, Battle Ropes, Agility Ladder etc.,
Functional Movement-Analysen, Korrekturen

DER ZEITLICHE LEHRGANGSABLAUF

Studienbrief (SB) Onlinetest (O

Dein _\f_lﬁ_._(ﬂﬂ__@_ Paket

Webinar (WEB) &
Web-Based-Training (WBT)

WEB: WBT:
Check-In-Webinar Zeit- und
Selbstmanagement

SB1: WEB 1:
1 Personal Training — Basics Beruf Personal Trainer:
Aufgaben und Besonderheiten

SB 2: oT 1: WEB 2:

Spezielle Aspekte der Grundlagen des Bootcamps Bootcamp-Training —
Trainings- und Bewegungslehre Besonderheiten & Abgrenzung
im Bootcamp-Training

WEB 3:
Erfolgreich bootcampen

ABSCHLUSSPRUFUNG: MUNDLICH-PRAKTISCHE PRUFUNG

Seminar (S)

St
Bootcamp live

3 Tage (présent)
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https://www.deutschesportakademie.de
https://www.deutschesportakademie.de/ausbildung/group-fitness/bootcamp-instructor
https://www.deutschesportakademie.de

