
            
           
 

 

Kontakt:  

Deutsche Sportakademie 
Fachakademie der  
DGBB – Deutsche Gesellschaft 
für berufliche Bildung mbH 
Gottfried-Hagen Straße 60  
51105 Köln 
  
Web: www. 
deutschesportakademie.de 
Tel:  0221 - 42 29 29 0 
Fax:  0221 - 42 29 29 10 
E-Mail: presse@dgbb.de 
 
Pressekontakt:  

Uta Klink 
Tel:  0221 – 422929 18 
Mail:  klink@dgbb.de 
 

 
 
 

PRESSEINFORMATION 
 

 

Innovative Onlinelehrgänge für die Trainerkarriere 
 
Neue Trainerdiplome & Lizenzen der Deutschen Sportakademie 
 
Köln, März 2017. Die Deutsche Sportakademie bietet ein neues 

Ausbildungsprogramm für Fitnesslizenzen an. Das moderne Blended 

Learning System mit Online-Trainings, Video-Tutorials, Webinaren, 

Seminaren und Studienmaterialien macht die Teilnehmer fit für eine 

erfolgreiche Tätigkeit im Fitnessmarkt.  
 
Unter dem Motto „#futurebooster“ vermittelt die Deutsche Sportakademie 
ihren Teilnehmern in den fünf neuen Lizenzausbildungen die 
Fachkenntnisse, die sie für eine erfolgreiche Zukunft als Fitness- und 
Personal Trainer benötigen.     
 
Komplettlehrgang Sport- und Fitnesstrainer 
Der umfassende Komplettlehrgang mit dem Abschluss zum geprüften 
Sport- und Fitnesstrainer beinhaltet vier Trainer-Lizenzen: Die 
Fitnesstrainer B-Lizenz, die A-Lizenzen im Bereich Cardio, Prävention und 
Functional Fitness, sowie zwei Zertifikate für Sporternährung und Personal 
Training.  
 
Fitnesstrainer B-Lizenz 
Für den Einstieg in den Fitnessmarkt bietet die Fitnesstrainer B-Lizenz die 
perfekte Basis-Qualifikation.  
 
A-Lizenzen 
Zur Spezialisierung bietet die Deutsche Sportakademie drei Aufbau-
Lizenzen an: die Cardiotrainer A-Lizenz, die Functional Fitnesstrainer  
A-Lizenz und die Präventionstrainer A-Lizenz.  
 
Die Lehrgänge basieren auf einer modernen Blended Learning 
Lehrgangskonzeption. Eine Mischung aus digitalen Inhalten und 
Präsenzübungen ermöglicht den Teilnehmer flexibles und unkompliziertes 
Lernen. Top-Dozenten vermitteln das Fachwissen in Online-Trainings, 
Video-Tutorials, Studienbriefen, Webinaren und Seminaren. „Durch 
moderne Onlinelernmedien und interaktive Tools können wir in den 
Lehrgängen direkt auf aktuelle Themen und Trends eingehen und so 
unsere Teilnehmer optimal auf die vielfältigen Herausforderungen für 
Fitnesstrainer vorbereiten“, erklärt Merle Losem, Leiterin der Deutschen 
Sportakademie.  
 
Weitere Informationen zu den Ausbildungen an der Deutschen 
Sportakademie erhalten Interessierte unter 
www.deutschesportakademie.de/fitness-ausbildungen.    
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Über die Deutsche Sportakademie, Köln 
Die Deutsche Sportakademie bietet berufsbegleitende Weiterbildungen und 
Lizenzausbildungen für eine Karriere im Sport-, Fitness- und Gesundheitsmarkt an. 
In den staatlich zugelassenen Lehrgängen wird parallel zum Job 
anwendungsorientiertes Fachwissen von Experten aus der Praxis vermittelt. Die 
Deutsche Sportakademie arbeitet mit einem praxisorientierten, mediengestützten 
Lernsystem, das ein Maximum an Flexibilität und mobiles Lernen möglich macht. 
So profitieren Studenten der Deutschen Sportakademie u.a. von flexiblen 
Seminarterminen, webbasierten Live-Trainings, einer umfangreichen Lernplattform 
und der Möglichkeit Lernpausen einzulegen oder Prüfungsorte auszuwählen. Die 
Studenten haben dabei jederzeit qualifizierte fachliche Beratung und individuelle 
Betreuung durch persönliche Fachtutoren. 
 
 
 


