o ©
%\\

DEUTSCHE
SPORTAKADEMIE
PRESSEINFORMATION

Deutsche Sportakademie und LES MILLS Germany
starten Kooperation in der Fitnessausbildung

KélIn, 24. Februar 2025. Die Deutsche Sportakademie und LES MILLS
Germany haben zu Beginn des Jahres 2025 eine strategische
Partnerschaft ins Leben gerufen. Im Rahmen der Kooperation werden LES
MILLS Instruktorenausbildungen in ausgewahlte Bildungsangebote der
Deutschen Sportakademie integriert. Auszubildende und Teilnehmende der
Deutschen Sportakademie profitieren damit von einer zuséatzlichen
Trainerzertifizierung als LES MILLS Instruktor*in, die weltweit anerkannt ist.

»Wir freuen uns sehr Uber die Partnerschaft mit LES MILLS. Gemeinsam
werden wir die Qualitéat der Fitnessausbildung auf ein neues Level heben
und noch mehr Menschen fir eine aktive und gesunde Lebensweise
begeistern, betont Miriam Muller, Akademieleitung der Deutschen
Sportakademie.

LES MILLS Instruktorenausbildung als neuer Bestandteil im Rahmen
der Ausbildung und ausgewahlten Weiterbildungen der Deutschen
Sportakademie

Die Instruktorenausbildung LES MILLS BODYPUMP wird ein fester
Bestandteil der Ausbildung zum/zur Sport- & Fitnesskaufmann/-frau (IHK)
inklusive Professional Fitnesscoach der Deutschen Sportakademie.
Auszubildende absolvieren die Instruktorenausbildung zwischen dem 10.
und 12. Ausbildungsmonat im Block ,Group-Fitness*.

Im Rahmen der berufsbegleitenden Weiterbildungen haben Teilnehmende
der Lehrgange ,Professional Group Fitnesstrainer, ,Group Fitnesstrainer
B-Lizenz* und ,Sport- und Fitnesstrainer” die Moglichkeit, eine LES MILLS
Instruktorenausbildung nach Wahl zu absolvieren.

,Die Zusammenarbeit mit der Deutschen Sportakademie ermdglicht es uns,
unsere Mission, die Welt zu einem fitteren und gestinderen Planeten zu

machen, weiter voranzutreiben und durch eine exzellente Ausbildung noch Kontakt:

mehr Menschen zu inspirieren, Fitness als Leidenschaft zu erleben.”, Deutsche Sportakademie
erganzt Matthias Burghaus, Team Lead Operations von LES MILLS _
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Bildunterschrift: Neue MaR3stabe in der Aus- und Weiterbildung setzt die
Kooperation zwischen der Deutschen Sportakademie und LES MILLS Germany.
Bildnachweis: Deutsche Sportakademie

Uber LES MILLS

LES MILLS steht seit 1968 fur Motivation und Resultate im Fitnessbereich.
Als fihrender Anbieter von sportwissenschaftlich fundierten und effektiven
Gruppenfitnessprogrammen unterstitzt LES MILLS seine Partnerstudios
mit Aus- und Fortbildungen fur Instruktoren, strategischer Beratung sowie
hochwertigem Equipment. Mit iber 21.000 lizensierten Studios in Uber 115
Landern erreicht LES MILLS pro Woche 7 Millionen Menschen und tragt so
zu einem fitteren Planeten bei.

Uber die Deutsche Sportakademie

Die Deutsche Sportakademie bietet berufsbegleitende Weiterbildungen und
Lizenzausbildungen in den Bereichen Sport, Fitness und Life Balance an,
sowie die Ausbildung zum Sport- und Fitnesskaufmann/-frau (IHK) inklusive
Professional Fitnesscoach an den Standorten Berlin, Hamburg, Kéln,
Frankfurt, Stuttgart, Minchen und Dortmund.

Weitere Informationen auf www.deutschesportakademie.de
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