PRESSEINFORMATION

Neue Lehrgange und Lizenzen im Bereich ,,Group Fitness*

Deutsche Sportakademie erweitert Portfolio um
Lizenzausbildungen im Group Fitness

September 2023 | Die Deutsche Sportakademie baut ihr Portfolio weiter
aus und startet Anfang nachsten Jahres mit neuen Group Fitness Lizenzen.
Neben der Weiterbildung zum ,Professional Group Fitnesstrainer” und der
,Group Fitnesstrainer B-Lizenz“, welche im Februar starten, kénnen sich
Interessierte ab April 2024 auf die ,Choreo Coach A-Lizenz® und die
»Functional Group Fitnesstrainer A-Lizenz* freuen.

Mit diesem Schritt méchte die Akademie sportlich Ambitionierten die
Mdglichkeit bieten, ihre Leidenschaft fur die Sparte Group Fitness in eine
professionelle Karriere als lizensierte Trainer umzuwandeln. Dabei richtet
sich das Angebot sowohl an Neueinsteiger mit eigenen Erfahrungen im
Fitnessstudio oder Verein als auch an bereits tatige Trainer, die ihr Wissen
erweitern oder sich in tanzerischen und funktionellen Group
Fitnessformaten spezialisieren méchten.

»,Unsere Akademie ist sehr dynamisch und im stetigen Wandel. Wir legen
grol3en Wert darauf, die neuesten Trends und Entwicklungen in unsere
Lehrgénge zu integrieren — so auch im Group Fitness Bereich®, erklart
Miriam Mdller, Leiterin der Deutschen Sportakademie. Mit den neuen
Lehrgangen erhalten die Teilnehmer einen fundierten Einstieg in die Welt
des Group Fitness. Hier lernen sie nicht nur die Grundlagen der
Kursplanung und Motivationstechniken, sondern auch den Einsatz von
Musik, um ihre Teilnehmer zu begeistern.

Neben der Group Fitnesstrainer B-Lizenz kdnnen sich die Teilnehmer auf
téanzerische, funktionelle oder kraftorientierte Group-Fitnesskonzepte
spezialisieren. So kénnen die angehenden Trainer ihre Leidenschaft und
Starken gezielt in ihre Kurse einbringen. Die intensiven Praxisseminare, die
im Rahmen der Spezialisierungen angeboten werden, geben den
Teilnehmern wertvolle Praxiserfahrung und vertiefende Kenntnisse, um ihre
kunftigen Gruppenkurse auf hdchstem Niveau zu gestalten. Kontakt:
Deutsche Sportakademie
Erfolgreich als Group Fitness-Trainer einsteigen und etablieren _
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Interessierte kdnnen sich ab sofort fur die Weiterbildungen und Lizenzen
online anmelden: www.deutschesportakademie.de/ausbildung/group-
fitness
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Uber die Deutsche Sportakademie

Die Deutsche Sportakademiebietet berufsbegleitende Weiterbildungen und
Lizenzausbildungen in den Bereichen Sport, Fitness und Life Balance an, sowie
die duale Ausbildung zum Sport- und Fitnesskaufmann/-frau (IHK) inklusive
Professional Fithesscoach an den Standorten Berlin, Kéln, Hamburg und Minchen.

Gender-Disclaimer:

Im Sinne einer besseren Lesbarkeit verwenden wir das generische Maskulinum.
Weibliche und anderweitige Geschlechteridentitdten werden dabei ausdriicklich
eingeschlossen. Diese verkirzte Sprachform hat rein redaktionelle Griinde und
beinhaltet keine Wertung.
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