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Aktivwoche auf der Insel Hiddensee  
mit der Deutschen Sportakademie  
 

Köln/Hiddensee, 20. März 2023. Vom 23. April bis 01. Mai 2023 

unterstützt die Deutsche Sportakademie die erste Aktivwoche rund 

um den 25. Hiddenseelauf mit einem täglichen Sport- und Fitness-

Programm. 

 

25 Jahre Hiddenseelauf – zum 25. Jubiläum des traditionellen 

Hiddenseelaufs lädt die Insel Hiddensee Sportbegeisterte zur ersten 

Aktivwoche auf die wohl schönste Ostseeinsel Deutschlands ein. Vom 23. 

April bis 01. Mai erwartet die Inselgäste ein buntes Tanz- und Aktiv-

Programm für Anfänger und Fortgeschrittene, bei dem die Bewegung, die 

Natur und viel Spaß im Vordergrund stehen.  

 

Das tägliche Sport- und Fitness-Programm wird durch professionelle 

Fitnesstrainer der Deutschen Sportakademie unterstützt und kann von allen 

Teilnehmern kostenfrei genutzt werden. So wird es Lauftrainings geben, die 

auf den Hiddenseelauf am 29. April vorbereiten sowie verschiedene 

Fitness- und Entspannungskurse wie Stretch & Relax, Zumba, Bauch-

Beine-Po, Body Workout und vieles mehr. 

 

Die Deutsche Sportakademie freut sich, als Partner bei der ersten 

Aktivwoche auf der Insel Hiddensee dabei zu sein. „Als Fach-

Fernakademie für eine Karriere in der Sport-, Fitness- und 

Gesundheitsbranche sind wir und unsere ausgebildeten Trainer selbst 

begeisterte Sportler. Wo könnte es also schöner sein, gemeinsam mit 

Menschen Sport zu machen, die diese Leidenschaft teilen, als auf der 

wunderschönen Insel Hiddensee!?“, freut sich Franziska Schmolke von der 

Deutschen Sportakademie, die das Event vor Ort begleitet. 

 

Die sportlichen Erfolge aller Sportler und Inselgäste werden zum Abschluss 

der Aktivwoche Hiddensee am 30. April beim Tanz in den Mai mit 

Livemusik und DJ gefeiert.  

 

Alle Informationen zur Anmeldung zum Hiddenseelauf finden Interessierte 

unter https://www.seebad-hiddensee.de/hiddenseelauf/ 

Eine Anmeldung zur Teilnahme an der Aktivwoche ist nicht erforderlich.  

https://www.seebad-hiddensee.de/hiddenseelauf/
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Bildunterschrift: Das Team der Deutschen Sportakademie unterstützt das tägliche 

Sport- und Fitnessprogramm im Rahmen der Aktivwochen auf der Insel Hiddensee. 

Bildnachweis: Hiddenseer Hafen- und Kurbetrieb 

 

 

 

Über die Deutsche Sportakademie, Köln 
Die Deutsche Sportakademie bietet berufsbegleitende Weiterbildungen und 
Lizenzausbildungen für Mitarbeitende in der Sport-, Fitness- und 
Gesundheitsbranche, sowie die duale Erstausbildung zum/zur Sport- und 
Fitnesskaufmann/-frau (IHK) inkl. Professional Fitnesscoach an den Standorten 
Berlin, Köln, Hamburg und München an. 
In der Erstausbildung erwerben die Auszubildenden sowohl das kaufmännische 
Know-how als auch vielfältige Trainerlizenzen und damit die Basis für ihren 
erfolgreichen beruflichen Einstieg in den Fitnessmarkt. Die staatlich zugelassenen 
Weiterbildungen der Deutschen Sportakademie ebnen den Teilnehmern den Weg 
für eine Karriere in der Sport-, Fitness- und Gesundheitsbranche. 
Das praxisorientierte, mediengestützte Lernsystem bietet den Teilnehmern ein 
Maximum an Flexibilität und ermöglicht mobiles Lernen durch flexible 
Seminartermine, webbasierte Live-Trainings und die Möglichkeit Lernpausen 
einzulegen. Die Teilnehmer werden dabei durch persönliche Tutoren fachlich 
beraten und individuell betreut. 
 
Gender-Disclaimer:  
Im Sinne einer besseren Lesbarkeit verwenden wir das generische Maskulinum. 
Weibliche und anderweitige Geschlechteridentitäten werden dabei ausdrücklich 
eingeschlossen. Diese verkürzte Sprachform hat rein redaktionelle Gründe und 
beinhaltet keine Wertung. 


