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Mit Neuroathletik Leistungsfähigkeit steigern 
 
Fortbildung für neurozentriertes Training von Brain Based Movement 

in Kooperation mit der Deutschen Sportakademie ab 4. Juli 2023 
 

 

Köln, 14. Juni 2023. Das Trendthema Neuroathletik gilt als neue 

Geheimwaffe, um die sportliche Leistungsfähigkeit zu erhöhen und 

Schmerzen zu therapieren. Grundlage des innovativen Ansatzes ist das 

Zusammenwirken von Prozessen im Gehirn und der Bewegungsteuerung. 

In Kooperation mit der Deutschen Sportakademie bietet das Start-up Brain 

Based Movement ab dem 4. Juli 2023 eine Online Academy zum Thema 

Neuroathletik an. Die digitale Fortbildung mit direktem Praxisbezug richtet 

sich an Trainer, Coaches und Therapeuten, die den neuartigen Ansatz der 

angewandten Neurologie ins Training einfließen lassen möchten. Brain 

Based Movement ist Spezialist auf dem Gebiet Neuroathletik und 

Functional Training und primär im Fortbildungssektor tätig. Weitere 

Informationen und eine Anmeldung zur nächsten Online Academy 

Neuroathletik finden Interessierte unter 

https://www.deutschesportakademie.de/powered-by 

 

„Mit Brain Based Movement haben wir einen echten Spezialisten für 

neurozentriertes Training als Partner gewonnen“, freut sich Sarah 

Wankelmann, Marketingleiterin bei der Deutschen Sportakademie. „Durch 

das Zusammenführen von Kompetenzen können wir gemeinsam die Sport- 

und Fitnessbranche weiter professionalisieren und mittels innovativer 

Fortbildungsangebote stärken“, führt Marina Wrede aus. Gemeinsam mit 

David Hillmer hat sie das Start-up Brain Based Movement gegründet. 

 

Für die Neuroathletik-Fortbildung wird die Fitnesstrainer B-Lizenz als Basis-

Qualifikation empfohlen, die über die Deutsche Sportakademie regelmäßig 

und berufsbegleitend angeboten wird.  
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Bildunterschrift: Co-Founder David Hillmer von Brain Based Movement mit Sarah 

Wankelmann, Marketingleiterin Deutsche Sportakademie. Bildnachweis: Deutsche 

Sportakademie 

 

 

Über die Deutsche Sportakademie 
Die Deutsche Sportakademiebietet berufsbegleitende Weiterbildungen und 
Lizenzausbildungen in den Bereichen Sport, Fitness und Life Balance an, sowie 
die duale Ausbildung zum Sport- und Fitnesskaufmann/-frau (IHK) inklusive 
Professional Fitnesscoach an den Standorten Berlin, Köln, Hamburg und München. 
 
Gender-Disclaimer:  
Im Sinne einer besseren Lesbarkeit verwenden wir das generische Maskulinum. 
Weibliche und anderweitige Geschlechteridentitäten werden dabei ausdrücklich 
eingeschlossen. Diese verkürzte Sprachform hat rein redaktionelle Gründe und 
beinhaltet keine Wertung. 
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